
Psihoterapija Maja Bertok
Koper, Ljubljana

Tako kot lotos iz blata raste 

navzgor skozi vodo in končno 

zacveti v svetlobi, tako lahko človek 

razcveti iz mračne bolečine v luč 

resnice in bližine.

Sem Maja Bertok, specializantka 

psihodinamske psihoterapije. 

Prispodoba o lotosovem cvetu je 

načelo, ki najbolje ponazarja moje 

razumevanje psihoterapije.

Individualno psihoterapijo izvajam 

v Kopru in v Ljubljani.



031 293 054
psihoterapija.majabertok@gmail.com

www.psihoterapijamajabertok.si

Psihoterapija Maja Bertok

Psihoterapija je primerna za vsakogar, 
ki si iskreno želi spremembe pri sebi 
in v svojem življenju ter začuti, da 

pri tem potrebuje podporo.
Psihoterapevtski proces osvobaja človeka 
od ujetosti zaradi duševnih motenj 

(npr. depresija, tesnoba), 
nezadovoljujočih odnosov, psihosomatskih 
obolenj in drugih težav, ki onemogočajo 
zaživeti v polnosti sebe in svoj lasten 

potencial.
Poiskati pomoč je odraz poguma.


