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Tako kot lotes iz blata raste
navzgor skozi vodo in konéno
zacveti v svetlobi, tako lahko Elovek
razcveti iz mraine holeiine v (ué
resnice in bhlizine.

Sem Maja Bertok, Specia/izanf/m
psihodinamske psihoterapife.
;Urispoa/oba o lotosovem cvetu jfe
naielo, ki najfbolje ponazarja mojfe
razumevanje psihoterapife.
Individualne psihoterapijo izvajam
v Kopru in v Ljubljani.



psc'/toterapija Je primerna za vsa/zogan
ki si iskreno 2eli spremembe pri sebhi
in v svofem zivljenju ter zaluti, da
pri tem potrebuje /ooo//ooro.
Psihoterapevtski proces osvobaja Eloveka
od ufetosti zaradi duSevaih motenf
(npr depresija, tesnoha),
nezadovo//u/oé[/z odnasov, ps[/zosomaz‘s/e[/z
oholenj in drugih tezav, ki onemogolajo
zaZiveti v po/nosﬁ sehe in svof lasten
/oofencia/.
Poiskati pomol jfe odraz poguma.

031 293 054
psihofera/aL‘Ja.madl'aéerfok@gmai/.com

www./os[/zoz‘era/oL‘jama(/aéerfo/e.si
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